
Pacientes octogenarios hospitalizados Pacientes octogenarios hospitalizados 
por descompensacipor descompensacióón de EPOC n de EPOC 

atendidos en los Servicios de Medicina atendidos en los Servicios de Medicina 
Interna. ESTUDIO ECCO. Interna. ESTUDIO ECCO. 

Ramon Boixeda. Servei de Medicina Interna. Hospital de Mataró. Barcelona.
Pere Almagro. Servei de Medicina Interna. Mútua de Terrassa. Barcelona.
Joan Soriano. Fundación Caubet-Cimera. Centro Internacional de Medicina 

Respiratória Avanzada. Baleares. 

Pacientes octogenarios hospitalizados por descompensación de EPOC atendidos en los 
Servicios de Medicina Interna. ESTUDIO ECCO. 



I. IMPORTANCIA DE LA EPOC. PROTAGONISMO DE LA EDAD 
AVANZADA

La EPOC es una enfermedad crónica con alta prevalencia y elevada morbilidad.

Se estima que la EPOC será la 3ª causa de muerte en el 2020.

En España se estima una prevalencia del 10.2% de la población comprendida 
entre los 40 y los 80 años.

En pacientes con enfermedad avanzada, la exacerbación aguda comporta la 
necesidad de la hospitalización para su manejo.

Se ha descrito en numerosos estudios la importancia de la comorbilidad. 

La mayoría de los pacientes atendidos en nuestros hospitales presentan gran 
comorbilidad y son de edad avanzada.
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II. ESTUDIO DE LA COMORBILIDAD EN EPOC. ESTUDIO ECCO

Estudio de Comorbilidad en pacientes EPOC hospitalizados en Servicios de 
Medicina Interna.

Estudio multicéntrico, prospectivo, observacional y de ámbito nacional.

Objetivo primario: conocer la carga de comorbilidad de los pacientes con EPOC.

Período de estudio: 1 enero 2007 al 31 diciembre de 2008.

Criterios de selección:
pacientes sin límites de edad que precisaron ingreso hospitalario.
exacerbación aguda según los criterios de Anthonisen.
criterios de EPOC según espirometría (FEV1<80%, FEV1/FVC-PBD<0.7).
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II. ESTUDIO DE LA COMORBILIDAD EN EPOC. ESTUDIO ECCO

398 pacients, 353 hombres (89%) y 45 mujeres (11%)
Edad media de 73.7 años

FEV1 medio 43.1% (DE 12) 
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Más de ¼ de los pacientes atendidos en los Servicios de Medicina Interna 
tienen más de 80 años

• Características demográficas
• Tabaquismo
• Agudización e ingreso hospitalario
• Comorbilidades
• Índice de Charlson
• Severidad de la EPOC (FEV1)
• Características de la agudización

III. OBJETIVO DEL ESTUDIO. 
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IV. RESULTADOS 

EDAD Y TABAQUISMO
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IV. CONCLUSIONES 

Una cuarta parte de los pacientes hospitalizados por descompensación 
de EPOC en los servicios de medicina interna de nuestro país tienen más 
de 80 años. 

Aunque presentan una menor historia de tabaquismo y menor afectación 
espirométrica, tienen un grado de disnea similar probablemente 
relacionado con mayor comorbilidad cardíaca. 

La mortalidad intrahospitalaria (4%) y la estancia media (9,7 días) es 
similar en ambos grupos.
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IV. CONCLUSIONES 

http://www.spirxpert.com/controversies/controversy.html

EDAD Y TABAQUISMO….
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